HEALTHY CITY

il 3‘&%&".‘.{1&%‘“

N

Godisnje izvjeSce za 2023. godinu
udruge Zdravi grad
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O UDRUZI:

Udruga Zdravi grad osnovana je 2000. god. na inicijativu skupine gradana zainteresiranih za sustavan rad na
unapredenju kvalitete Zivota, te odrziv, cjelovit 1 zdrav razvoj Covjeka i zajednice. Od tada do danas, Udruga je
realizirala znaCajan broj projekata 1 aktivnosti, koji su je u€inili prepoznatljivom 1 priznatom ne samo u Splitu,
nego 1 u Hrvatskoj 1 inozemstvu.

Udruga tako danas okuplja sve vecCu skupinu profesionalaca, struCnih suradnika i1 volontera na realizaciji
raznovrsnih programa, projekata 1 aktivnosti (preko 250 osoba VSS tijekom 2023. godine).

Udruga je posvecena promicanju zdravog, odrzivog 1 cjelovitog razvoja pojedinaca, organizacija te lokalnih
zajednica u Hrvatskoj 1 1zvan nje, s kljuCnim fokusom na poboljSanje kvalitete zivota.

Kroz strucne 1 znanstvene preventivne projekte, Udruga se bavi Sirokim spektrom zdravstvenih aspekata,
ukljuCujuci zdrav okoliS, zdrav naCin zivota, sigurno radno okruzenje te promicanje zdravih meduljudskih
odnosa.
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Kroz 2023. godinu Udruga je provodila i sudjelovala u nizu aktivnosti koje mozemo podijeliti na sljedece
cjeline:

I. Organizacija dogadaja

II. Promotivno - edukacijske aktivnosti

III. Izdanja

I'V. Sudjelovanja

V. Ostalo
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I. Organizacija dogadaja
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= RESISTANCE

= Online thematic event

% Sustainable use of marine and coastal resources
ZDRAVI GRAD

Odrzana online Konferencija na temu “QOdrzivo

L errey

koriStenje morskih i priobalnih resursa”

* sudjelovalo je 154 sudionika, eksperata 1z SAVE THE DATE - March 1st 2023

10:00 12:00h

Hrvatske 1 Italije

Fill in your personal details

will bs A

Konferencija je odrZana u okviru projekta RESTANCE koji je
sufinanciran iz programa Interreg Italija — Hrvatska.

RESISTANCE - Raising awarnk s of Maritime Spatial planning impor /ANC! g o i RESISTANCE je primjer suradnje razli€itih dionika, struénjaka, predstavnika lokalnih, regionalnih vlasti,

Sy s e . - obrazovnih institucija i medunarodnih ekoloskih organizacija, koji su zajednickim snagama kapitalizirali

et ot e e @ v : : . . o o : STV
e s D ‘ rezultate svoje vec razvijene dobre prakse za odrzivo koristenje morskih 1 obalnih resursa. Svi ukljuceni

The main objectives
LT pocy »# Public institution for the management of protected parts of nature of

# share scuired knowledge and Split-Dalmatia County Sea and Karst
experiences about the ses, coastal # Kornatl National Park Public institution
and river environments by
capitalizing the results of Interreg
projects ECOMAP, ECOSS,

partneri projekta zajedno su radili na uspostavljanju smjernica za oCuvanje bogatstva Jadranskog mora kako

Meeting Chat

NeTAmPLASTIC, SOUNDSCAPE,
DORY, SASPAS and ML-REPAIR

bi se ostvarile maksimalne ekonomske koristi uz zastitu morskog ekosustava. RESISTANCE je koristio
e dobru praksu, rezultate 1 sve pogodnosti koje su dostupne u projektima SOUNDSCAPE, ECOSS,

ECOMAP, NET4MPLASTIC, DORY, ML-REPAIR 1 SASPAS za razvoj odrzivog rasta, rjeSavanje
problema zagadenja 1 kontaminacije te zaStitu jedinstvene bioraznolikosti Jadranskog mora.

# Cooperation program Interreg VA
Italy-Croatla (Priority axis 3-
ervironment & cultural heritage)

#From good practice sharing to
marine environment carnng

I

L interreg .-
Italy - Croatia - L Podstrana ! ol e e —— a KORNATI
. - - O Terrars T ' .

Ty

https://inno.involve.me/resistance-online-conference



| Interreg .
| Raly - Croatia i

HEALTHY CITY
i
!

:
@
:

Odrzana konferencija pod nazivom ”Podizanje svijesti 0 vaznosti RESISTANCE

Rasing awarenkSs of Marmtime Spatial planning

pomorskog prostornog planiranja”

RijeC je o Zavrsnoj konferenciji projekta RESISTANCE u okviru koje su pozvani -
relevantni dionice kako bi se razgovaralo o morskom prostornom planiranju. Dogadaj je e
ujedno obiljezen kao ,,European Maritime Day in my County”.

Congratulations for your successful
European Maritime Day in my Country
event in 2023!

You are helping to preserve our Ocean
by promoting a sustainable blue economy in Europe
and by taking action.

The Europeon Commission's Directorote-General for Mantime Affairs ond Fisheries
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Odrzana konferencija u okviru
projekta Obojimo zivot na temu
mentalnog zdravlja

* Odrzana je ZavrSna konferencija projekta
"Obojimo Zivot", na kojoj su predstavljeni
rezultati projekta. Predsjednica udruge dr. sc.
Andrea Russo, 1zv. prof. Odrzala je radionicu
pod nazivom "Ocuvanje mentalnog zdravlja 1
kvalitete zivota". Na konferenciji je sudjelovao
niz dionika, medu kojima i uéenici OS Plokite i

Srednje pomorske Skole 1z Splita.
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11. Promotivno - edukacijske aktivnosti
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https://www.facebook.com/interregresistance/ ——

Fotografije

erreg | E
- Croatia
Slogan: “From joint solutions sharing to marine environment caring” o |

INFOGRAFIKE

Interreg

:} Interreg nterreg
Raly - Croatia

. Rdy-t.froatn Rdy Croatia

| interreg

ldy Croaua Iﬂy Croaha

BIODIVERSITY OF THE
ADRIATIC SEA TREASURES

12.000 - 15.000

SPICILS OF ANIMALS
AND PLANTS

5.500

INVERTERRATES

3.5

MILLION
PLOPLE




Kroz 2023. godinu samo putem drusStvenih mreza dosegnuli preko 900 000 predstavnika

HEALTHY CITY

ZDRAVI GRA opcCe populacije promovirajuci zastitu mora i priobalja te morsko prostorno planiranje!

9 Q interreg resistance @ ® & ®

i

Rezultati pretrazuvanja _.m Interreg Resistance
v ravrua 2/ \‘
@ Pocetna
Filtri Forms of pollution 4
Q ) The projects belonging to the cluster RESISTANCE dealt with fighting vanious forms of pollution,
bt 9 Sve from the most visible to the invisible ones. It is important to know them in order to develop new
projects for the protection of the Adnatic Sea.
@ Istrai ® objove Discover how MLREPAIR, DORY, NetdmPlastics, SOUNDSCAPE, SASPAS, ECOSS, ECOMAP taken
care about our sea watching the websites on www.italy-croatia.eu/
@ Reel &  Osobe #eucommission #interreg #pollution #infographics #italy #croatia #sea #sealife #waste
eels
YV roruke I Fotografije ) interreg
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RADIO KAMPANJE

ODRZIVI RAZVOJ I ZASTITA MORA I PRIOBALJA

Organizirali smo predstavljanje projekta RESISTANCE na lokalnoj Hrvatskoj radio postaji. Ovom promotivnom aktivnoS¢u nastavili
smo s prenosenjem dobre prakse 7 Interreg projekata na druge gradove/opcine na jadranskoj obali.
Neke od tih praksi su:

* Utjecaj buke na morski okoliS
* Ugradnja procis¢ivaca otpadnih voda u malim lukama
* Ribarenje 1 skupljanje plasticnog otpada

PROMOCIJA ZDRAVE PREHRANE NA RADIJU SUNCE

Svake godine kontinuirano promoviramo zdravu prehranu na radiju Sunce Sto je nesto viSe od 40 emisija godiSnje.
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ERAVI O U okviru ERASMUSH+ projekta "Obrazovanje na otvorenom i okoli$na odrzivost" odrzali smo:

Radionica “Osnove ekoloskog obrazovanja”

Radionica ,,Ekolosko obrazovanje kao

neformalno obrazovanje” v’ Razumijevanje povijesnog razvoja “Obrazovanja za

okolis” i nastanak obrazovanja za odrzivi razvoj,

v Koristenje neformalnog obrazovanja i g v Duboki uvid u suvremeni istrazivacki i stru¢ni rad u

okruzenja na otvorenom za promociju EEEES podruéju obrazovanja na otvorenom i zastite okolisa

“Obrazovanja za okoli$”

v’ Poboljsanje osobnog i drustvenog
razvoja za odrzivi zivot, integracija

povijesti, okolisa i kulture koristenjem Radionice:

neformalnog obrazovanja te utjecaj Y
koristenja vanjskih postavki u nastavi " v Razvoj vjestina koristenja prirodnog i kulturnog krajolika

kao resursa u vlastitoj profesiji

® v Istrazivanje niza tematskih pristupa obrazovanja za okolis i

sudjelovanje u iskustvenom “Obrazovanju za okolis”,

v' Razumijevanje odnosa umjetnosti i okolisa
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U okviru ERASMUS+ projekta "Obrazovanje na otvorenom i okoliSna odrzivost' otisli smo u Nizozemsku
ZDRAVI GRA

PROGRAM: —

[ ) r\

. .. ‘ | )

v" Edukacijske ekskurzije e S LI/
ACTIVITY PROGRAMMY

v Promatranja ljudskih temeljnih vrijednosti u
prirodi 1 priprema prezentacija

Brsmmemene blvesn S o g rw e s T W OF e g e

n_— "8 - P . - o t1 a0 " - "




U okviru ERASMUS+ projekta “Klimatske promjene zasluzuje biti u Kurikulumu”

HEALTHY CITY

bili smo domacini Cetvrte mobilnosti

ZDRAVI GRA

Popis aktivnosti:

v’ Izradai testiranje online igara
v Organiziran Parkour igre na plazi u OmiSu_ MjeSovite grupe ucenika su se natjecale u

orijentacijskom parkouru sa svojim mobitelima na otvorenom, a tema je bila

“Klimatske promjene”.

| View/pr
Posjet Srednjoj Skoli Brace Radic e £ thes
- we have fo
reduction ye

iZ Kaétela achievable. |

How your total compares to the rest of the worl

Your total 9.88 =
veosia a4  —"
average
UK average* 14.1 _————
X 2P USA 17.6 =
Izracun ugljicnog &0, o e
India 1.8 —3

otiska Mozambique 0.3 -

For sources, see carbonindependent.org/94_html
*The figure for the UK includes adjustments for
greenhouse gases other than CO2. The figures for
the other countries do not, as these are not so
readily available.

Notes

The calculator is based around a family household unit,
where car travel is done to bring in income for the family
or to travel for family leisure, and so CO2 emissions need
to be shared between all members of the household. If
your circumstances are different, you may need to adapt
the calculator, e.g. enter the household size as 1, and
share out household electricity and gas before entering
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Kontinuirano promoviramo zdravu prehranu medu osnovnoskolcima OS Mejasi i Split 3 (preko

:
@
:

40 sati godisnje u dva razreda)

Vec¢ dvadeset godina nekoliko splitskih Skola u suradnji s udrugom Zdravi grad provodi vrijedan 1 originalan dodatak redovnoj nastavi,
program Put zdravlja - Zdravkici 1 Bolki¢i. Namijenjen je djeci i njihovim roditeljima od drugog polugodiSta prvog do Cetvrtog razreda

osnovne Skole.

B

U malom dvoristu medu visokim

zgradama, u sjeni velebne lipe, svoje je
prijateljstvo zapocelo petoro djece. Ana,
Mia, Zdravka, Buco i Zdravko bili su najbolj
prijatelji na svijetu. Vr$njaci su i najbolji
prijatelji odmalena. Njihove obitelji su
sasvim razli¢ite. Roditelji neke od djece
nisu zaposleni dok drugi rade kao lije¢nici
mehanicari, sluzbenici, prodavaéi, o
i kuhari. Neki od prijatelja su se dos
sela, drugi zive u gradu od roden
od prijatelja imaju brata ili sestru
jedinci. Neka djeca zive s
drugu djecu bake ¢uva
mogu, a neka djeca ih pov
Ipak, medu njim ;
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KAZALISNA PREDSTAVA, MJUZIKL “ISPOD POVRSINE”

U okviru projekta Obojimo zivot osmiSljena je predstava ,,Ispod povrSine* koja se za ucenik
srednjih 1 osnovnih Skola izvodila tijekom travnja 1 svibnja 2023. godine.

Predstava “Ispod povrSine” je stvorena na inicijativu Zdravog grada, u produkciji “B Glad
produkcije”, tekst predstave potpisuje Igor Weidlich, reziju Tihana Strmecki, glazbu Bojan
JambroSi¢ te dramaturgiju Igor Weidlich 1 Tihana Strmecki.

Predstavu su izvodili: Manuela Svorcan 1 Bojan JambrosSic¢.

Predstava ima za cilj osvjestiti medu mladima problem depresije te ih uputiti kako na pravilan
nacin pristupiti toj bolesti. Ovdje se radi o mjuziklu koji kroz pjesme emocionalno dira publiku 1

na sebi svojstven nacin nikoga ne ostavlja ravnodusnim.

Predstava je 1izvedena 5 puta pred vise od SKOLE
POMORSKA SKOLA SPLIT

SS BRACE RADIC, KASTELA
OSNOVNA SKOLA
DOMOVINSKE ZAHVALNOSTI,
KNIN

SREDNJA SKOLA , BRAC”
SUPETAR

GIMNAZIJA dr. MATE
UJEVICA IMOTSKI

1000 ucenika u sljede¢im Skolma:

HEALTHY CITY
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FB KAMPANJA O ZASTITI MENTALNOG ZDRAVLJA u okviru ESF projekta Obojimo zivot

OPERATIVNI PROGRAM w mﬁ !“
4 o y o 9 Geopark Arhipelog B -
"OBOJIMO ZIVvOT" Ucinkoviti \ s "OBOJIMO ZIVvOoT"
ljudski %
potencijali T Obo juno
2014, - 2020 :’. L \/ /7_(,

CUVAJTE SVOJE =
MENTALNO F

ZDRAVLJE

www.zdravigrad.hr

D
o
B

(3 : 3 s ¢ ¥ : 2
il EstrecTondoy | bt RS SSSSR w Oesperk Bl < ap Projekt je sufi ala Europska Unija iz Europskog
F | poTeNciaLl S s R . . Arhipelog e O ey = socijalnog fonda.
uge A g whmarceals Laropuls unis 4 Luropeiog
www.esfhr e
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ZDRAVI GRAD
FB STRANICA POSVECENA MENTALNOM ZDRAVLJU
. Obojimo zZivot s Oocymo rivot
' Objavljuje Zorana Skare ‘» wirge T ? Shaem
() o
+21.travnja 2023. - ©@ - A T ol -
2 o B P——— p—
POSTTRAUMATSKI STRESNI POREMECA) RO JE DURTA PeTVCSS
Posttraumatski stresni poremecaj (engl. post-traumatic stress disorder; PTSD) je poremecaj koji je Bulemiya nervoza e poremeca) LarskaenIran radovitm Lonsummir argerm velite koidine hrane u
rezultat traume, a ukljucuje simptome poput repetitivnih misli i uznemirujucih sje¢anja na dogadaj 3TWOM pencoy. SONCING prejedanem. i Nepridadnem ponasanyma Lako =x se spmediic
povezan s traumom unutar 6 mjeseci od njega. Cesto se radi 0 nocnim morama, ali moze povecarye feiesne tedne. ka0 NPr. samomcucarano posracenge, kistirarpe, uporaba icatwa
ukljucivati i .flashbackove” ili halucinacije. preferana heloveba « de
Vecina osoba nece razviti posttraumatski stresni poremecaj nakon traume. No, riziéni ¢imbenici za S50 MOgU LS A0 M w Dtaniu DUl Mo Za’
n;;gqv r'azvzj suczi'c:s;')bna ili obiteljska povijest depresije ili anksioznosti, teZina traume i rano DE0lR ROHe DME OO0 DUMMEE NErvole 4 AaCeils Ne 2N G5 IMalu roDmee B LSAIVHOMPODA
odvajanje od roditelja. ek RO S8 ras . . R h . - . - g »
i % o s . - e SOV ON vOOe U ralrecy ST RErvODl w0 1€ Bl Oty oy u oDl MmOle
Simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja dijele se u tri kategorije: — ~ ASTIG OS00F 5 DN DOF SIMEC e

1. Ponovno dozivljavanje simptoma — ponavljajuca, nametljiva i uznemirujuca prisjecanja na

dogadaj u obliku sjecanja, snova ili flashbackova u kojima osoba dozZivljava sebe kako ponovno VAINGD

prozivijava dogadaj, kao da se u to vrijeme zapravo ponavlja. Neke coobe 3 Dulimptrm Pervo2om Mogu OM rine 23 talvoy depretye « drugd mentainh
2. Simptomi izbjegavanja — izbjegavanje svega 3to je povezano s traumatskim dogadajem ili je potetkoda 1o Zioupotebe SUDSIAND Dot laksativa i tredttava 22 wisbyarye agetrta
sjecanje na traumatski dogadaj: ljudi, mjesta, teme razgovora, hrana, pice, vremenski uvjeti, “SRIrLal OLMVE BABUCNS @ COGOVOMOsE 20rvo0 Orads®

odjeca, aktivnosti, situacije, misli, osjecaji. Osim toga, osoba mozZe dozZivjeti opcu desenzibilizaciju *Pr0seh? jé SO EuroOsha unBe @ Burogskg SOTLNNOG 10NAA DDeraivmi Drogr arn
na emocije, gubitak interesa za aktivnosti u kojima je prije uzivao, odvojenost od obitelji i SOERONITS Judshs DOtenciall 2014, — 2020 *

prijatelja i osjecaj beznada u pogledu buducnosti.

3. Simptomi pretjerane pobudenosti (osjecaj uzbudenja) — problemi sa spavanjem (poteskoce s
uspavijivanjem ili zadrZavanjem u snu), razdrazljivost, izljevi bijesa, hiperbudnost, pretjerane
reakcije na prepad i potedkoce s koncentracijom.

"
“

*SadrZaj objave iskljuciva je odgovornost Zdravog grada*

*Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda, Operativni program
ucinkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.*

#mentalno #¥zdravlje #prevencija #depresija #stres

@' 30°C Sunny
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OBILJEZAVANJE EUROPSKOG DANA BORBE
PROTIV DEPRESIJE

Zdravi grad svake godine obiljezava Europski dan
borbe protiv depresije te smo 1 2023. godine sudjelovali
u pripremi plakata koji su postavljani po gradu Splitu.
Obiljezavanje ovog dana vazno je za podizanje svijesti
o mentalnom zdravlju 1 pruzanje podrSke onima kojima

Sialiias R je potrebna.
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I11. Izdanja
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%]1 5 U okviru ERASMUS+ projekta “Edukacije na otvorenom” sudjelovali smo u izradi i napravili prijevod
ZDRAVI GRAD PRIRUCNIK ZA NASTAVNIKE:

KAKO INTEGRIRATI OKOLIS I KLIMATSKE PROMJENE U NASTAVNE PROGRAME KORISTENJEM DIGITALNIH IGRICA I
UZ POMOC LATENTNOG UCENJA

PRIRUCNIK

Obrazovange u ovom wemeny g tainih Informacys ma velitu Jogu v oSlkovan|u

budulnosts Hpitvuns u podruliv pedagog e | pahoiogee POkaup S0 s wlevge krot grv
purd alsbonitie

—_—
PRIRUCNIK ZA NASTAVNIKE

KAKO INTEGRIRATI OKOUS | KLIMATSKE PROMJENE U NASTAVNE
PROGRAME KORISTENJEM DIGITALNIM IGRICA | UZ POMOC

g Strudniac su akhelo ke cbrazovne |
dgtaine gre dopnnose nagretku ne
SAM0 emOUonaineh | hogrativadh
wosobnosti, mostorslioh viedting |

Orpetine perieplije, vel | v lgracdn)
mm wtm b samopouzdania | sooaieacipe. Dgitaine
& gre su dovele d0 nOwe wite Dratupa
o arovarniu “uleme temeleno ne
dgralnim \grama”
Projektni partneri:
Dptaine gre omogutavaps ulenika svied | ranmipy pristup ulongs. igrajuti
1. Turska(Voditelj- Srednja Skola HOCA AHMED YESEV! Obrarovee digtaine igre ulenk o) smren | relabaesn 310 jo Denefa ta wleope | veliba, ol re |
ANADOLU LISES!) JRCIAR pracost

2. Gréka (Gimnazija LT. Halkis “Socratis Fanurakis™ )

3. Portugal (Srednja Skola Secunddnia de Penafiel)

4. Hrvatska (ZDRAVI GRAD) C3ho B 1e najbolje opisate we relavantne

- : prednot wlergs temeljenog na digtalmm
5. Rumunjska (SveutiliSte DIN PITESTI) i e ican e, '

OStVarit) zadane cijeve koj su jasno definiran
Brol prowekta: 2021-1-TRDI-KA210-SCHO00032316 Igradi | ultelji su MOtivirars £ ostvirivarye

S
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OBOJIMO ZIVOT
ZDRAVI GRAD
Brosura za rad s djecom i mladima na podrucju zastite mentalnog zdravlja
Ucinkoviti
ljudski g : . 3y y s -
potencijali Ova broSura nastala je u sklopu ESF projekta “OBOJIMO ZIVOT” sa ciljem

promicanja mentalnog zdravlja djece 1 mladih.

Opcenito, teme mentalnog zdravlja 1 psihickih poteSkoca danas su manje obojene
stigmom u usporedbi s proSlim vremenima. No, jos uvijek u znacCajnoj mjeri

‘ predstavljaju svojevrsnu ,,tabu temu* zbog ¢ega umanjuju kvalitetu Zivota ljudima na
ol

globalnoj razini.

A A B e WmAss mm ey S — W a8



P
=
(&
—
wie
-
—
<
Ll
e

2 O)
i
m
i

ZDRAVI GRA

IV. Sudjelovanja
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11.

Sudjelovanja

Prezentacija: Webinar: FTOP + horizontalne teme u sklopu programa Unije: Gradani, jednakost, prava i vrijednosti (CERV) 2021.- 2027.
Informativna radionica, Interreg IPA Adrion 2021-2027 1. poziv na dostavu projektnih prijedloga, Split 12. svibnja 2023.

Projekt MARLESS - prekograni¢ne akcije podizanja svijesti o morskom otpadu 1 inovacije; Regionalna radionica o alatu za planiranje
prekograni¢nog plana upravljanja morskim otpadom; Pula, Hrvatska, 12. lipnja 2023.

Projekt HETCH - Hadriaticum DATA HUB - Upravljanje podacima, uskladivanje protokola, priprema smjernica: prekogranicni alati za donositelje
odluka o pomorskom prostornom planiranju; ZavrSna konferencija, 21. lipnja 2023., Split.

Informativna radionica za 1. poziv na dostavu projektnih prijedloga Interreg VI-A IPA Programa Hrvatska-Bosna 1 Hercegovina-Crna Gora 2021-
2027, odrzanoj u Zadru, 25.5.2023. godine.

Zavr$na konferencija projekta "Dijalogom do Hrvatske mreze za druStveno poduzetniStvo" 26.10.2023.g., u 11 sati u Sinju

Pro-NGO - Radionica digitalnih vjestina za javne komunikacije neprofitnih organizacija 9.11.2023. gpdine g.

Sastanak s predstavnicima Svjetske banke / SPLIT/ 27.11. (12:30 - 14:00)

EUSAIR Youth Conference Split 1 radionica “Stvaranje odrzivog turizma u EUSAIR regiji” u okviru EUSAIR konferencije Jadransko-jonska
regija odrzana u Splitu 15. 1 16. studenog 2023.

Radionica “NatjeCaj za Europske projekte suradnje - predstavljanje Poziva 2024 g.”

Sudjelovanje u fokus grupi na temu "Procjene mentora o spremnosti studenata Filozofskog fakulteta za trziSte rada" 5. prosinca 2023., na
Filozofskom fakultetu u Splitu.
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Sudjelovanja na CREATIVE Talks webinarima &) e Tl i*"'i h\ i

‘ z‘n “ ":,

v' Vaznost rjeSenja temeljenih na prirodi za planiranje prilagodbe klimatskim
promjenama.

v" Prostorno planiranje mora u svjetlu klimatskih promjena.

v Sto je monitoring Jadranskog mora vazan za prilagodbu klimatskim
promjenama’?

v’ Vaznost izrade Akcijskog plana energetski odrzivog razvoja i prilagodbe

klimatskim promjenama (SECAP). Thursday CREATivE Talks

B lerrey

v" U¢inkovito komuniciranje klimatskih promjena: znanja i alati.

v" Vaznosti rjeSenja dobrog "governance-a" za provedbu klimatskih politika. Potvie

ZA0OVOl VD Dm0 DOZVAD Vas na tredi webinar interreg projekia CREATE!
Tema ovog Thursday CREATIVE Talks l2dania posvedena j¢ vainostl rjeden)a temefenih na
privodi (Nature-based Soluthons - NBS) 2a planivanjo prilagodbe klimatsiim peomyenama,

NOS 48 mOde Smatr st Moty Kanoepnom ko cDUnVaCa M2 slabiranih nedenss selonh
A8 POeodi, A Ko COPNNOAE DIPOMOSY Na MIMAsks promyens | Saameni ke 00 kasastrota
Takva nedena mogu prdonjetl smanerpu dudivene | ekolothe ranvostl zahvariuped wiesindm
possedrum koristima kao $50 su ublazavarye dmatskih prompena, pobolfanye [udskog zeravija |
blagostania, moguenostl 2apatiavana | sivarane novid pesiovreh [riia

Kako cotmiziras infrastruliuny | CRIQUal Stadire | Brclofld rasnciy buducnom, malete sarnat U
Cetwriak, 12. sijednja 2023 godine, ukosko nam se provules
na platiorss Zoom u 11 sab
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RESISTANCE

rRaising awarenktSs of Maritime Spatial planning
) -

imporTANCE

EMILIA-ROMAGNA REGION

easeq 10 Ny
Online thematic event
"The involvement of citizens in the
WHEN
187 - 197 April 2023 conservation of marine environment
WHERE

Ravenna, Casa Matha

April 4th, 2023
Address: P.za Andrea Costa, 3, 48121 Ravenna RA

Agenda
You will receive the agenda of the study visit and other details. .

/

Sudjelovanje na studijskom putovanju Ravena,

Lirmgsear Sopn-w e normars §re

Sudjelovanja na online konferenciji
Camacchio, Chioggia, Rimmini, BiSevo o . .
”UkljuCivanje gradana u aktivnostima

: : . : ocuvanja morskog okolisa”.
* upoznavanje s dobrim praksama oCuvanja

morskog 1 priobalnog okoliSa
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CENTAR ZA PSIHOLOSKE STUDIJE - EDA (EUROPSKO Balkanski centar za 1straZzivanje mora
UDRUZENIJE ZA BORBU PROTIV DEPRESIJE)
International Twinned Congress 2023 t}?’j
CHUPMB s
A ! M VA AALS
Centre Hospitalier Universitaire ot '*v&wh'“m Q CHENE BACEMARE
Psychiatrique de Mons Borinage admae . SIS NS MEMORANDUM OF UNDERSTANDING
BETWEEN
Université Catholique de Louvain L UF}P"V"'" |
BALKAN CENTRE OF MARINE RESEARCH
o . KOTOR, MONTENEGRO
c’"i et s::d!l'tlcﬂm: = Cou. Stu. Pt (Hereinafter referred to as"BACEMARE")
AND
? ZDRAVIGRAD (HEALTHY CITY)
st doc st s (Heremafter referred to as "HC™)
Congress venue: Centre de Formation “Formehos™ ond
Centre Hospitalier Psychiatrique “Le Chéne aux Haies” ON

“STRENGTHENING OPERATIONAL PARTNERSHIP”

Chairs of the Congress.  Juan Tedco, Nicolas Zdanowicz, Gluseppe Tavormina
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STRUCNA PRAKSA

Zdravi grad je nastavna baza za Filozofski fakultet
SveuciliSta u Splitu.

Nastavna baza, povezivanjem prakse, znanosti i 1strazivackog
rada, za studente sveuciliSta i sastavnice organizira 1zvodenje
dijela nastave odnosno stru¢ne prakse, a u svrhu stjecanja
konkretnih znanja 1 vjestina/kompetencija.

U 2023. godini je jedna studentica sociologije u udruzi Zdravi
grad odradila stru¢nu praksu.
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Najzdravije namirnice svijeta
George Mateljan
Trece hrvatsko izdanje

Zdravi grad je u sklopu svog programa posvecenog zdravlju 1
prevenciji pripremio dio treCeg izdanje knjige Najzdravije

namirnice svijeta, u suradnji s nakladnikom Mozaik knjiga.
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PRIJAVLJENI PROJEKTI

Tijekom proteklih godina, kroz nas rad na brojnim projektima, suradivali smo s nizom dionika i
partnera u Hrvatskoj i diljem Europe. NaSa organizacija je prepoznata kao pouzdan partner od
strane sveucilista, istrazivackih instituta, neprofitnih organizacija, Skola, privatnih tvrtki te lokalnih i
regionalnih vlasti. Kroz ove suradnje uspjesno gradimo snazne mreze te nas sve veci broj
organizacija poziva u partnerstva kako bismo zajedniCkim snagama rjeSavali kljuCne druStvene i
okoliSne izazove. Takoder, tijekom 2023. godine prijavili smo niz projekata u okviru razliCitih
europskih i nacionalnih programa financiranja:

NECTAR (HORIZON program), 23.11.2023.

HEY (HORIZON program), 19.9.2023.

LIFE23 — ENV — ES — TICES (LIFE program), 6.9.2023.

ActiveTOhappy (CERV program), 5.9.2023.

MASADRION (ADRION program), 6.2023.

Educiranje o EU (Ministarstvo vanjskih i europskih poslova), 2.3.2023.
ACCESS (Interreg Hrvatska — Bosna | Hercegovina — Crna Gora), 21.7.2023.
React4sea (Interreg Italija — Hrvatska), 21.3.2023.

ADRINCLUSIVE (Interreg Italija — Hrvatska), 21.3.2023.

T-ACTION (Interreg Italija — Hrvatska), 27.2.2023.

TehnoZdravlje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja), 27.7.2023.
Digitalna empatija (Sredisnji drzavni ured za demografiju i mlade), 2023.

Provjera tocnosti informacija u podrucju klimatskih promjena s naglaskom na podrucje Mediterana
(Agencija za elektroniCke medije), 28.4.2023.

Inicijativa za zdravije radno okruzenje (PROGRAM IMPACT4VALUES, Solidarna), 12.2023.

Ovi projekti svjedoCe o nasem Sirokom spektru interesa, od obrazovanja i mladih do okolisa |
inovacija, te 0 nasoj sposobnosti da pridonosimo razvoju drustva u suradnji s prestiznim
organizacijama diljem Europe.
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ZAKLJUCAK

Tijekom protekle 2023. godine, udruga Zdravi grad uspjesSno je ostvarila svoje postavljene ciljeve i
zadatke, nadmasuju¢i o€ekivanja kroz plodonosnu suradnju sa Sirokim spektrom partnera kako na

nacionalnoj, tako 1 na europskoj razini.

Velika vecina partnerstva su rezultirali iznenaduju¢im uspjesima te su doprinijeli znacajnoj
prepoznatljivosti 1 pozitivnom ugledu Udruge, ¢ineci je omiljenim izborom za suradnju i izvan

granica RH.

Svi pripremljeni projekti, koji su pazljivo razradeni, donose dugoro¢ne koristi za rad i razvoj Udruge.
Ti projekti, bilo da osiguravaju financiranje i/ili pruzaju priliku za daljnji napredak te stvaraju temelje
za potencijalne prijave na buduce natjecaje, doprinose snaznom temelju za daljnji rast 1 napredak

udruge Zdravi grad.
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/ZDRAVI GRAD
Vukovarska 65,
21 000 Split
+385 21 540 630
ured @zdravigrad.hr
www.zdravigrad.hr



